
7 Tage 

pilgern 

… Zeit für 

mich …

Auf dem Jakobsweg 
„Via Jutlandica“

von Kiel nach Lübeck

von Sonntag, 27. Mai
–

Samstag, 02. Juni 2018

Pilgern in Schleswig-Holstein - für uns 
aus dem tiefen Süden eine Chance das 
Bekannte zurückzulassen und 
aufzubrechen auf unbekannte Wege. 

Eingeladen mitzupilgern ist jede/r, 
die/der bereit ist, sich auf Neues und 
Unbekanntes einzulassen. 
Den Weg nicht genau zu kennen, kann 
eine mentale Herausforderung sein: 
an was kann ich mich orientieren, finde 
ich den richtigen Weg, komme ich zur 
geplanten Zeit am Ziel an, muss ich 
Umwege laufen, …., 
sind nicht nur Fragen, die die 
Pilgerstrecke betreffen, sondern auch 
unser eigenes Leben.

Ihr Pilgerbegleiter
Harald Müller

Geplanter Ablauf:
Sonntag, 27.05.2018
7.45 Uhr Treffen am Bahnhof Sonthofen
Fahrt mit dem Zug nach Kiel
Übernachtung in Kiel

Montag,  28.05.2018
Wanderung von Kiel nach Preetz,
Besichtigung des Klosters, Übernachtung
Reine Gehzeit ca. 4,5 h,  ca. 15 km

Dienstag,  29.05.2018
Preetz - Plön
reine Gehzeit ca. 5,5 h, ca. 17 km 

Mittwoch,  30.05.2018
Von Plön geht es gemütlich an den 
Plöner Seen vorbei nach Bosau

reine Gehzeit ca. 3,5  h, ca. 10 km

Donnerstag, 31.05.2018
Von Bosau laufen wir nach Ahrensbök
reine Gehzeit ca. 6 h, ca. 18 km

Freitag, 01.06.2018
Die längste Etappe führt uns von 
Ahrensbök nach Lübeck
reine Gehzeit ca. 7  h, ca. 21 km

Samstag, 02.06.018
Rückfahrt von Lübeck nach Sonthofen 
(Rückkehr ca. 17.30 Uhr)

Es wurden bewusst eher kürzere 
Strecken gewählt, da es an der Ostsee 
immer wieder stärkerer Gegenwind 
geben kann und dadurch die Gehzeiten 
entsprechend variieren können.
Die Erfahrung zeigt, dass  die “freien“ 
Zeiten, in denen nicht gelaufen wird, 
immer gut tun und gut investiert 
werden



Gruppengröße
mindestens 8 , max. 16 Teilnehmende

Pilgerbegleitung

Harald Müller, Personalentwickler, Prädikant,
qualifizierter Pilgerbegleiter

Kosten
460,00 Euro für die Pilgerbegleitung, 6 Übernach-
tungen im DZ oder Mehrbettzimmer mit Frühstück 
Bahnfahrt von Sonthofen nach Kiel und zurück von 
Lübeck nach Sonthofen.
Für eine feste Platzreservierung ist eine 
Anzahlung von 100,00 € notwendig, die Rest-
zahlung von 360,00  € erfolgt spätestens bis zum 
Anmeldeschluss am 23.03.2018 
(IBAN: DE95 7335 0000 0000 005652,
Sparkasse Allgäu, BIC: BYLADEM1ALG)

An
Evangelische Kirchengemeinde Sonthofen
Schillerstr. 12
87527 Sonthofen

Oder per Fax: 08321 – 81110

Für folgende Veranstaltung melde 
ich mich an:
7 Tage Pilgern … Zeit für mich … 2018
Auf dem Jakobsweg von Kiel nach 
Lübeck

Name: ……………………………………………….

Straße: ……………………………………………..

PLZ/Ort: ……………………………………………

Telefon: ……………………...........................

E-Mail: ………..……………………………………

Die Anzahlung von 100,00 € überweise 
ich umgehend auf 
IBAN: DE95 7335 0000 0000 005652,
Sparkasse Allgäu, BIC: BYLADEM1ALG, 
die Restzahlung von 360,00,00 € bis 
spätestens: 23.03.2018

Datum, Unterschrift: ……………………....

……………………………………………………

Hinweis zum Datenschutz:
Ihre Daten werden vertraulich behandelt 
und nicht an Dritte weitergegeben

Anmeldung
Erforderlich bis spätestens 23.03.2018,
aber: je früher, desto besser

Bis zum Anmeldeschluss ist eine 
kostenlose Stornierung möglich. 
Danach kann keine Kostenrücker-
stattung mehr erfolgen. 
Ausnahme: Sie benennen einen 
Ersatzteilnehmer. 

Voraussetzungen zur Teilnahme:
Der Weg ist für gesunde und etwas 
trainierte Wanderer jeden Alters zu 
bewältigen. Eine entsprechende 
Kondition, um 5 Tagesetappen 
zwischen 10 km und 21 km zu 
bewältigen, wird vorausgesetzt.

Vortreffen
Wenn von den TeilnehmerInnen
gewünscht, wird ein Vortreffen 
angeboten.

Weitere Infos unter:
Harald.mueller-oa@t-online.de
oder Tel. 08321/6742976

mailto:Harald.mueller-oa@t-online.de

